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Kipling Travel i bjergene  

 

Vores mission ligger i sikkerhed og akklimatisering, der skal føre til en 

succesfuld ekspedition. Succesfuld vil sige et godt arrangement, de bedste 

rejseledere og lokale klatreguider, et program der tager ordentlig højde for 

optimal akklimatisering og små grupper med en god holdånd.  

 

Du finder flere grunde til at vælge Kipling Travel i bjergene:  

 

» Innovative i bjergene, du finder mange ekspeditioner ï  

 rigtig mange er blevet kopieret, men ikke tangeret!  

»  Vi er ofte lidt længere undervejs, typisk 1 -4 dage mere ï det øger 

akklimatiseringen, hvorfor topchancerne og sikkerheden øges betragteligt  

» Landets bedste bjergguider ï de spænder fra autoriserede alpinguider til 

bestigere af adskillige 6. -7 og 8.000 meter toppe  

» Du kan lejeklatreudstyr, såfremt du ikke selv har det  

» Ekspeditioner siden 1994, hvor Lars Gundersen og Søren Smidt stod for 

Danmarks første guidede ekspedition til Mera Peak  

 

At deltage på en ekspedition, eller stå på toppen af et bjerg, er en oplevelse, 

som vil stå mejslet i sindet resten af livet. Der er formodentlig ikke andre 

rejseformer, der sætter alle sanser ispil på samme måde.  

 

Vi har selv dyrket bjergene med trekking og bjergbestigning i mange år  

(flere af vores guider har s¬gar vÞret p¬ 8.000 meter ekspeditioner),  

og netop denne erfaring er den primære faktor ved udviklingen af vores 

rejser og ekspeditioner.  

 

For den uerfarne, som første gang skal højt op i bjergene, kan 

højdeproblematikken nå mytiske dimensioner af samme proportion som de 

bjerge, man besøger -  og dermed ødelægge turen.  

Ved planlægningen af vores rejser har højden en afgørende betydning. Derfor 

vil du ofte se, at vi har tilføjet en ekstra dag i programmet, eller valgt en 

alternativ rute, for at sikre den bedst mulige akklimatisering.  

Alle dispositioner er beviste valg for at sikre, at din tur bliver en succes.  

 

Det kan nemlig være sin sag at planlægge og gennemføre en ekspedition til 

verdens højeste bjerge. For uanset hvilket bjerg, højde eller rute og 

indmarch, der vælges, kræver bjergbestigningsekspeditioner stor, stor 

forberedelse. Både din personlige, mentale og fysiske forberedelse samt de 

mere kedelige forberedelser, som at navigerer sig gennem bureaukratiske 

instanser over logistik og til at finde kompetente bjergguider med videre.  
 

Vi har udviklet et gradueringssystem baseret på hver enkelt rejses højde 

samt mulighederne for akklimatisering. Dette gradueringssystem indgår som 

et væsentligt parameter i planlægningen af alle vores ture over 3.000 meter.  
 

 

Så tag med på en af vore ekspeditioner og få en oplevelse udover det 

sædvanlige ï bliv ramt på alle sanser ï og husk at nyde udsigten.  

 

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

 

Lars Gundersen  

Kipling Travel  

Bjergbestigning og ekspeditioner  
 

Med Danmarks bedste ekspeditionsguider på klatring og bjergbestigning  

Til Kilimanjaro, Elbrus, Mera Peak, Ararat, Stok Kangri, Lhakpa Ri, Island Peak og Cho Oyu  
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Stor succesrate  
 

Alene i perioden 2007 -11 har vi haft ekspe-

ditioner med succes på følgende bjerge:  
 

» Baruntse 7.129 meter  

»  Lhakpa Ri 7.045 meter  

» Aconcagua 6.959 meter  

» Mera Peak North 6.676 meter  

» Baruntse II 6.538 meter  

» Mera Peak Central 6.461 meter  

» Chimborazo 6.310 meter  

» Island Peak 6.189 meter  

» Stok Kangri 6.153 meter  

» Kilimanjaro 5.895 meter  

» Cotopaxi 5.897 meter  

» Pokalde 5.806 meter  

» Yala Peak 5.580 meter  

» Elbrus 5.641 meter  

» Cerro Vallecitos 5.461 m  

» Ararat 5.165 meter  

» Iliniza Norte 5.126 meter  

» Mont Blanc 4.807 meter  

» Imbabura 4.630 meter  

» Mera 4.506 meter  

» El Salto 4.205 meter  

» Cerro Adolfe Calle 4.200m  

» Mukal 3.901 meter  

» Gumachi 3.890 meter  

Forbehold for pris og skrivefejl  



 

Højder og graduering  
 

Hjælp til graduering af ekspeditionerne  
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 Teknisk gradering    Fysik, kondition og højde   

1  Er den letteste bjerggradering og ligger tæt op ad grad D 
på trekkingturene. Måske skal hænderne op af lommen, 
men det må betragtes som en avanceret trekkingtur, der 
havner på toppen af et bjerg. Bjergerfaring er ikke nød-
vendig. A la Kilimanjaro og Ararat.  

A Normal god kondition er ønskelig. Du skal kunne holde dig i gang en 
kort dag med rygsæk fra 3 -8 kg. Højder op til 5.000 meter  
A la toppene i Pyrenæerne og Stromboli.  

2  Næst letteste gradering, hvor bjergbestigningen begynder 
i sin mere kendte form. Udstyr er nødvendigt, men ingen 
forkundskaber i det alpine liv. Elbrus, Stok Kangri og Pi-
sang Peak er alle grad 2. Aconcagua er også grad 2, men 
primært grundet højden.  

B Her er relativ god kondition og ikke mindst en vis udholdenhed nød-
vendig. Man skal kunne klare en topdag på 7 -12 timer med en let-
tere rygsæk (4 -6 kg).  
A la Kilimanjaro, Ararat og Stok Kangri.  

3  Grad 3 er mere krævende bjergbestigning i evt. stor høj-
de. Her kræves tidligere erfaring i bjergbestigning, og 
evt. at du har været over 6.000 meter før, samt selv-
stændigt klatret ruter i ex. alperne.  

C Middelgradering inden for ekspeditionerne. Her er rimelig god fysik 
en nødvendig, da vi her kommer i relativ stor højde.  Dette svarer 
til Mera Peak og Island Peak. En topdag på 8 -12 timer med en lette-
re rygsæk (6 -8 kg) skal du kunne klare. A la Mera Peak og andre 
Trekking Peaks i Nepal. Du skal derudover være udholdende.  

4  Her begynder de rigtig store og krævende bjerge. Der 
kan være lange og stejle passager med deciderede crux 
og evt. også mixed klatring lige så. Klatre og alpinerfaring 
er nødvendig.  

D Hårde ture i stor højde op til godt 7.000 meter. Det er vigtigt at 
komme forberedt og være stærk og udholdende for at have reelle 
topchancer. Du skal kunne klare en dag på 10 -14 timer med en 
rygsæk (8 -10 kg). God træning inden afgang og tidligere højdeerfa-
ring til 6.000 meter er nødvendig. Alá Aconcagua og Lhakpa Ri.  

5  Svær teknisk klatring i is og sne. Her skal man have flere 
alpine sæsoner bag sig og kunne føre 5. grad på klippe. 
Dette er kun for seriøse bjergbestigere, der vil på teknisk 
svære toppe. A la Ama Dablam  

E Den hårdeste grad vi har, som foregår op til ekstremerne. Dette 
svarer til vores 8.000 meter ekspeditioner som Gasherbrum, Cho 
Oyu og Shisha Pangma.  
Du kan kun komme med efter en længere samtale med os.  

Indholdsfortegnelse  

Bjerg  Gradering  Side  

Mt. Elbrus 5.642 meter  2/C  4-5 

Kilimanjaro 5.895 meter  1/C  6-7 

Mt. Ararat 5.165 meter  1/B+  8-9 

Stok Kangri 6.153 meter  2/B  10  

Cotopaxi 5.897 meter  

 

2/B+  11  

Mera Peak 6.461 meter  2/C  12 -13  

Aconcagua 6.959 meter  2/D  14 -15  

Lhakpa Ri 7.045 meter  2-3/D  16 -17  

Cho Oyu 8.201 meter  3/E  18  

Mont Blanc 4.807 meter  2/C  19  

Klatrekursus i Spanien  3/A  20  



 

 

Mt. Elbrus 5.642 meter  
 

Kiplings Kaukasus -  mere end Mt. Elbrus. En fabelagtig ekspedition til Europas højeste.  

Masser af afrejser  

"The view from Montblanc on Alps is nothing compared to one from 

Elbrus" Douglas Fieshfield  
 

Mount Elbrus ligger midt i den vilde og høje Kaukasus -bjergkæde, 

der strækker sig knap 900 km. fra Sortehavet i vest, til det Kas -

piske hav i øst. Kaukasus adskiller med andre ord Asien fra Europa 

og hele området, naturen, bjergene og landsbyerne er alle vildere 

end alperne i Centraleuropa. Og der er ikke mindre end 12 toppe 

højere end Mont Blanc.  

Strækket på ca. 250 km. mellem Kazbegi og Elbrus er det høje og 

vilde Kaukasus. Her er der evig sne, utallige gletchere og de store 

toppe ï og det er i smørhullet af dette vi skal boltre os et par uger.  
 

Rig historie, masser af kultur  

Kaukaserne var i fortiden berygtet af grækerne (som fulgte med 

alle vegne, hvor oliventræet kunne gro). På den måde kom de til 

Sortehavets kaukasiske kyst. Og det var til Elbrus at Zeus lænkede 

Prometheus, da han havde stjålet ilden fra guderne og givet den til 

menneskene. Landets øde vildsomhed forhindrede de utallige be-

folkningsgrupper i at samarbejde med hinanden (mod russerne) og 

plyndringer og hærgen var en grim hverdag i forrige århundrede. I 

dag lever kaukaserne i små hyggelige landsbyer og ernærer sig 

ved jordbrug, dyrehold og handel.  
 

Kiplings Kaukasus -  mere end Elbrus, en fabelagtig  

ekspedition hvor der er tid nok!  

Elbrus blev første gang besteget i 1868 af ingen ringere end Doug-

las W. Freshfield, som senere blev formand for Royal Geographical 

Society og Mount Everest Foundation. Elbrus er siden blevet et 

populært mål for europæiske bjergbestigere som et mål inden Hi-

malaya -bjergene ï eller som en af de forjÞttede òSeven Summitsò. 

Ekspeditionen kombinerer god trekking med småbestigninger og 

pasoverskridninger i herlige, afsidesliggende dale hvilket både gi-

ver store oplevelser og god akklimatisering inden bestigningen af 

Elbrus.  
 

Vi garanterer den optimale akklimatisering inden selve bestignin-

gen ï men ikke mindst en stor oplevelse i herlige alpine omgivelser 

med de smukkeste naturscenerier man kan forestille sig.  
 

Selve bestigningen af Elbrus er ikke teknisk svær og klart opnåelig 

for den stærke vandrer. Vi betegner Elbrus som en ren gletcher -

tur. Den er velegnet hvis du vil prøve kræfter med et stort bjerg i 

et meget spændende område.  

 

Hvorfor Kipling Travels Elbrus ekspedition  

Fordi man tager til Elbrus for at have bedst mulig chance for at 

komme på toppen. Det har man ved at prioritere tid og ordentlig 

akklimatisering -  og ikke skynder sig hjem på 12 dage. Som forbe-

redelse til bestigningen og for at få optimale oplevelser og akklima-

tisering, tager vi til:  

 

* Adyl Su dalen og bestiger et knap 4.000 meter hßjt bjerg 

* Krydser Syltran passet 3.300 meter, krydser Irik passet 3.750m.  

* G¬r en lang trekkingtur halvvejs rundt om Elbrus trekket inden 

bestigningen  

* Har gedigne bjergguider, b¬de dansk ekspeditionsleder og lokale 

klatreguider således at sikkerheden er i top.  
 

At vores rute er spændende og giver optimal akklimatisering kan 

alle holdene fra de seneste år skrive under på. Oplevelserne er i At 

vores rute er spændende og giver optimal akklimatisering, kan 

hele holdene fra de seneste år skrive under på. Oplevelserne er i 

top, man ser meget mere af Kaukasus end kun Elbrus og akklima-

tiseringen er så god, at topchancen er optimal -  og sikkerheden 

ligeså. Godt 91 % af vore over 150 deltagere i Kaukasus er kom-

met på toppen med os.  
 

I 2004 kom alle op og i  

I 2005 kom alle op undtagen 2 personer  

I 2006 alle på toppen med Bo Belvedere Christensen, alle på nær 

3 p¬ Juan Carlosô ekspedition 

I 2007 er alle på nær 2 deltagere kommet op med henholdsvis Ole 

Andreasen og Juan Carlos  

I 2008 kom fire ikke op med Juan Carlos grundet svære forhold. 

Alle kom op med Jakob Rømer Barfod og Ole Andreasen, så 

igen en fantastisk flot sæson på Elbrus.  

I 2009 -  er alle på nær 1 deltager kommet op med henholdsvis 

Juan Carlos og Jesper Johannesen, alle kom op på årets 

tredje ekspedition med Juan Carlos.  

I 2010 fik Jacob Klaris alle, to undtaget, på toppen af Elbrus. På 

Juan Carlos første gruppe kom 12 ud af 13 kommet på 

toppen -  og på Juans anden gruppe kom alle på toppen. 

Igen en fantastisk flot sæson på Elbrus.  
 

Altså -  Danmarks bedste Elbrus program!  
 

1. dag: Kßbenhavn- Moskva -Mineral Vody  

Fra København flyver vi non stop til Moskva og flyver videre syd-

over mod Kaukasus og til Mineral Vody, beliggende nord for bjer-

gene. Fra Mineral Vody er der ca. fire timer ned til Baksan -dalen, 

Kaukasusô svar p¬ Chamonix. Der er indkvartering p¬ vores faste 

hotel mellem Cheget og Terskol.  
 

2. dag: Baksan dalen -  forberedelse  

Hele dagen i Terskol området, hvor der er masser af muligheder 

for dagture til bl.a. Cheget, ellers går dagen med forberedelse af 

turen til Adyl Su dalen og Gumachi.  
 

3. dag: Adyl Su dalen 2.600 meter  

Vi kører østover langs Baksan - floden til Jankutan, hvorfra vi van-

drer omtrent tre timer gennem den skovklædte dal indtil den åb-

ner sig, bliver bred og goldere i et mere alpint landskab.  

Vi slår lejr nær den berømte Green Hotel (Zelionaya Gostinnitsa) 

2.600 m beliggende overfor den store Bashkara gletcher.  
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Grupperejse med dansk rejseleder  



 

4. dag: Bestigning af Mt. Gumachi 3.890 meter  

Vi bliver kastet brat ud i de alpine eskapader og går direkte mod 

dagens mål, Mt. Gumachi 3.890 meter, der er en flot top i hoved-

kæden. Vi går forbi en lille hytte, krydser gletcheren og går til star-

ten af ruten. Opstigningen er 150 meter op til 30 grader. Det er 

blandet is og sne, men ikke teknisk svært, graderingen er 1, vi skal 

dog som oftest bruge isøkse og crampon.  

Fra toppen er der fabelagtig udsigt til Svanetia og ikke mindst til 

Mt. Elbrus. Det er en hård dag, vi kommer glade men trætte tilba-

ge til lejren om eftermiddagen efter 8 -10 timer.  
 

5. -6 dag: Terskol og Syltran Lake 3.200 meter  

Efter at have trænet på Kushka -Tash gletcheren, kører vi til 

Terskol for overnatning. Dagen efter kører vi til den lille hyggelige 

Vierhny Baksan, hvorfra vi vandrer gennem Syltransu dalens skov-

klædte bund til det åbne landskab indtil vi ankommer til en af Kau-

kasus større bjergsøer, Lake Syltran 3.200m. Vi er midt i et vildt 

og sjældent besøgt område, får bjergene i benene og er i gang 

med verdens flotteste akklimatiseringsprogram!  
 

7. dag: Over Syltran passet 3.400m til Mukal ï og Mkiara  

Sadlen mod nordvest er dagens mål -  vi går hurtigt op i Syltran 

passet 3.400 meter og bestiger en lille sidetop for at få den flottest 

tænkelige udsigt til Elbrus. Selve passet er højalpint med en lille 

varde i toppen. Nedstigningen er stejlere, næsten 30 grader. Vi 

kommer ned i Mukal -dalen og videre ned i Mkiara -dalen og lejren i 

3.100 meter n¬s. 
 

8. dag: Irik passet 3.700 meter  

Fra Mkiara -dalen skal vi over det 3.700m høje gletcher -pas, Irik 

Pass. Det er en af de mest imponerende pasovergange man kan 

forestille sig. Vi krydser Kaukasus største snefeldt, Djikauguenkez, 

og Elbrus er så tæt på, at det ser ud som om man lige så godt kan 

bestige Europas højeste bjerg herfra ï vi er nærmest på vej!.  

Vi stiger ned fra højderne og går på østsiden af Irik - floden med 

Elbrus bag os. Det har været nogle perfekte dage med meget store 

oplevelser ï og for det ikke skal vÞre lßgn ser vi Kaukasusô smuk-

keste bjerg, den dobbelt - tindede Ushba 4.710 meter i horisonten. 

Langsomt kommer vi ned til lejren i 2.400 meters højde, med den 

flotteste Elbrus udsigt.  
 

9. dag: Irik -dalen til Terskol  

Vi går det sidste stykke ud af Irik -dalen og kommer ned til vores 

hotel igen. Et varmt bad og en øl gør godt!  
 

10. dag: Bestigningen af Elbrus starter. Diesel Hut 4.150 m  

Efter super trekking, småbestigninger og paskrydsninger er vi klar 

til bestigningen af Elbrus. Fra Azau Liften tager vi første stop til 

Garabashi, hvor vi overnatter i tromlehytterne ved liften. Der er i 

alt 10 hytter med 4 senge i hver. Vi er nu på Elbrus nedre del, 

trods vi befinder os i knap 4.000 meters højde. Vi har to nætter 

omkring 4.000 meter for at få optimal akklimatisering inden selve 

bestigningen.  
 

11. dag: Pastuchova rocks, 4.800 meter  

Vi går så højt vi orker det i dag ï gerne til 4.800 meter eller høje-

re. Undervejs kommer vi til Pastuchova klipperne i 4.800 meters 

højde. Det er en flot dag, hvor vi smager på Elbrus storhed. Udsig-

ten er heller ikke at foragte, slet ikke Mt. Ushba ï Kaukasus svar 

på Matterhorn. Vi overnatter i Diesel Hut i 4.150 meter.  

12. dag: Bestigning af Elbrus 5.642 meter  

Vi lægger ud kl. 02:00 for at gøre os klar til bestigningen af Euro-

pas højeste bjerg. Det kan være blæsende og koldt, så vi starter 

ud med alt det varme tøj, isøkse, crampon og pandelampe. I løbet 

af et par timer, et pænt stykke over Pastuchova klipperne kommer 

solen os i møde.  Vi kommer langsomt op i sadlen mellem øst og 

vest - toppen på Elbrus og efter en kort, men hård opstigning står 

vi på toppen af Elbrus et stykke før middag.  

Fra den veldefinerede top er der udsigt i særklasse og hele Kauka-

sus ligger for vore fødder. Langsomt stiger vi ned og ankommer til 

Garabashi sent på eftermiddagen.  
 

13. dag: Ekstra dag, Terskol eller Mt. Cheget 3.600 m  

Godt trætte efter gårsdagens alpine eskapader tager vi liften ned 

og kommer til vores bjerg lodge, hvor vi forhåbentlig skal fejre en 

bestigning af Europas højeste bjerg. Der er en ekstra dag i tilfælde 

af forsinkelser eller dårligt vejr. Formodentlig står den på afslap-

ning, men der er mulighed for at opleve endnu en af Kaukasus 

utallige herligheder, Mt. Cheget, beliggende nær grænsen til Geor-

gien. Vi tager liften fra Kafe Ai mod Cheget og størstedelen op ad 

bjerget. Herfra vandring og let bestigning. Fra toppen er der den 

måske flotteste udsigt til Elbrus 5.641 meter. Formodentlig van-

drer vi ned og tilbage til vores bjerg lodge.  
 

14. dag: Kaukasus til Moskva  

Vi kører til Mineral Vody, og flyver til Moskva. Transfer til hotellet  
 

15. dag: Hjemrejsen starter  

Fra Moskva  mod Danmark med hjemkomst efter to ugers store 

oplevelser på Europas tag.  

Velkommen hjem!  

________________________________________________________  

Afrejsedatoer, priser og fakta:  

01. juli -  Garanteret, få pladser ledig  ............................  17.980, -  

08. juli -  Garanteret, få pladser ledig  ............................  17.980, -  

14. juli -  Pladser ledig  ................................ ................  17.980, -  

21. juli -  Pladser ledig  ................................ ................  17.980, -  
 

Inkluderet:  

-  Flyrejse København -Mineral Vody retur på økonomiklasse  

-  Dansk ekspertrejseledere  

-  Erfarne og dygtige lokale guider -  3 ekstra bjergguider på Elbrus  

-  Alle hotelovernatninger på hoteller i dobbeltværelser  

-  Al mad i Terskol og al mad på trek tilberedt af køkkenhold  

-  Morgenmad i Moskva, al mad i Kaukasus  

-  Bærere til fællesbagage og mad (ej personligt udstyr)  

-  Al transport beskrevet i rejseplanen.  

-  Fuldt organiseret telt trek med guider, bærere og køkkenhold  

-  Forsikring af alle lokale guider, bærere mm.  

-  Alle skatter fra Danmark, nationalparkafgifter, entreer osv.  

-  Ekstensivt informationsmateriale om landet og turene  
 

Fakta:  

Første ekspedition:  1999, seneste august 2010  

Antal ekspeditioner:  21  

Succes:   20  

Varighed:   14 dage  

Ledelse:   Dansk rejseleder  

Gradering:   Trek: C, Bjerg 2C  

Højde:    Op til 5.642m. (højeste sovehøjde: 4.200m)  
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Kilimanjaro ï en introduktion  

òS¬ stort som hele verden, prÞgtigt, hßjt og ufatteligt hvidt i solskinò 

skriver Hemingway . Hans begejstring er til at forstå, for Kilimanjaro er 

et imponerende bjerg beliggende i et usædvanligt smukt område.  

Uden tvivl er Kilimanjaro Afrikas mægtigste bjerg ï og en af verdens 

syv forjættede kontinentale toppe. Set fra Kenya og nationalparken 

Amboselis sletteland stiger den snedækkede top mod himlen med bøf-

ler, giraffer og elefanter græssende i forgrunden.  
 

Lemosho - Shira - ruten -  Kilimanjaros allerbedste og flotteste  

Dette rutevalg giver altså klart de bedste forudsætninger for at komme 

på toppen, udover at det nok er den mest varierede og smukkeste af 

alle ruterne på Kilimanjaro. Nedstigningen foregår på den nyrenoverede 

Mweka -rute, som går gennem den mest storslåede skov med smukke 

sort -hvide Colobus aber og mange andre dyrearter.  
 

Højder -  det er vigtigt at vælge den rigtige rute  

Kilimanjaro handler om akklimatisering -  højdetilvænning. Og den tager 

tid at opnå -  derfor har vi i Kipling Travel altid 7 dage på vores Kiliman-

jaro trekkingture. Desværre koster det lidt ekstra, men det er det hele 

værd -  for rejsens kvalitet optimeres ganske voldsomt og det giver 

sikkerhed og langt større topchancer. Se blot højdeprofilen på vores 

Kilimanjaroture, hvor vi har en god og langsom tilvænning og samtidig 

en del ekstra højdeture som yderligere hjælper til akklimatiseringen.  
 

Du kan læse mere om Kilimanjaros forskellige ruter på 

www.kiplingtravel.dk/kilimanjaro  
 

1): 2.685 meter -  Londorossi til Big Tree  

2): 3.400 meter -  Over kraterkanten til Shira Plateauet, Shira I  

3): 3.840 meter -  Over Shira Cathedral knap 4.000 meter til Shira Hut  

4): 3.950 meter -  Via Lava Tower 4.500 meter til Barranco Hut  

5): 4.600 meter -  Barafu  

6): 5.895 meter -  Uhuru Peak, toppen af Kilimanjaro til Mweka camp  

7): 3.100 meter -  Mweka Gate, Kilimanjaro trekket slutter  
 

Kodeordet på Kilimanjaro er sikkerhed, velvære, større oplevelser via 

en mindre besøgt rute -  og succeschance på Kilimanjaro. Det kan siges 

med akklimatisering, akklimatisering og akklimatisering!  
 

1. dag: Afrejse Mod Afrika, Kilimanjaro Airport, Tanzania  

Afrejse fra København eller Billund mod Kilimanjaro Airport med KLM 

via Amsterdam. Transfer til Hotel Springland i Moshi, der ligger i skyg-

gen af Kilimanjaro, som nærmeste nabo til Afrikas mægtigste bjerg.  
 

2. dag: Forberedelse til Kilimanjaro, Moshi  

Der er et lille forberedelsesmøde til selve Kilimanjaro - trekket. Moshi  

er en herlig by med masser af butikker og ikke mindst små markeder, 

hvor kvinderne sidder og sælger deres flotte stabler af agurker, gule-

rødder og æbler med mere. Der er desuden basarområder.  
 

3. dag: Londorossi Gate ï Big Tree Camp 2.685 meter  

Efter morgenmaden kører vi til indgangen af Kilimanjaro Nationalpark i 

knap 1.900 meters højde ved Londorossi. Her er der indskrivning og 

information om reglerne i parken. Vi kører 45 min. ad det gamle jeep -

spor til Lemosho Glades. Her begynder trekket, hvor vi starter ud i 

smuk skov, hvor der lever elefanter, aber, bøfler og leopard, dog ses 

dyrene kun meget sjældent. Området her er noget rigere og mere 

varieret end på Rongai, Marangu og Machame ï det er kort sagt fanta-

stisk smukt. Efter 3 -4 timer, ankommer vi til Mti Mkubwa, også kaldet 

Big Tree Camp, beliggende i 2.685 meter.  
 

4. dag: Shira Plateauet til Shira 1, 3.400 meter  

Vi vandrer op gennem tæt, smuk skov, hvor der lever elefanter, aber, 

bøfler og en sjælden gang leopard. Landskabet åbner op, og omtrent i 

3.000 meters hßjde kommer vi til det mÞgtige Shira Plateau.  

Med et ændres landskabet og vi opsætter en lejr med smuk udsyn til 

hele kraterkanten, kaldet calderaôet, og selve Kibo, Kilimanjaros tinde.  
 

5. dag: Shira Plateau, The Cathedral og Shira Hut 3.840 meter  

For at nyde det store smukke plateau, går vi ikke ad de normale stier, 

men fortsætter direkte mod kanten og de to dramatiske småbjerge, 

Shira Needle og Shira Cathedral. Undervejs er der en sjælden gang 

mulighed for at se den smukke eland -antilope, klippespringere og må-

ske ræve. De første af dagens timer er gået med at krydse det berøm-

te Moorland, der ligger i højden fra 2.800 meter til ca. 4.000 meter. 

Det er karakteriseret ved lav buskvækst, specielle planter og mosser, 

som vi især møder i lejren ved Barranco.  
 

Efter et par timers jævn og let vandring kommer vi til foden af den 

dramatiske Shira Cathedral 3.900 meter, som vi "bestiger" for at øge 

akklimatiseringen og fordi der er fantastisk flot deroppefra. Fra toppen 

er der et yderst flot fald, direkte ned til lavlandet og Machameruten. På 

den anden side ligger Shira -plateauet for vore fødder. Længere mod 

nord kan vi se vores lejrplads under Kilimanjaros top. Nedstigningen er 

let, vi vandrer tværs igennem graten og ankommer efter 6 -7 timers 

herlig vandring til lejren, som ligger i 3.840 meters højde.  
 

6. dag: Via Lava Tower til Barranco Hut 3.950 meter  

Allersidste del af Shira -plateauet rejser sig dovent over lejren, vi går 

ad en lille fin sti med herlig udsigt til gårsdagens top Shira Cathedral 

og til Mount Meru i baggrunden. Landskabet bliver en anelse mere råt 

og bart.  Vi fortsætter i ca. 3 timer til den store, smukke klippe Lava 

Tower i 4.500 meters højde. Toppen af klippen i 4.600 meters højde er 

Kilimanjaro -  Afrikas top  
 

òVerdens bedste Kilimanjaro trekò, Lemosho -  Kilimanjaros flotteste rute.  

7 dages trekking med bedste akklimatisering og stßrste topchance  
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opnåelig for let øvede klatrere ï og udsigten er formidabel. Men også 

det lille pas, hvor stien ligger, er fantastisk smukt. Vi holder en pause, 

hvorfra der vil være to muligheder.  

Hovedgruppen fortsætter nedad en god sti, hvor der ofte ses lammegrib 

og småfugle, inden vi kommer ned gennem en smuk dalsænkning, hvor 

to af Kilimanjaros mest berømte blomster ses: den store træagtige 

Giant Groundsel samt den kuglerunde sukolent, Giant Lobelia, som er 

åben om dagen og lukket om aftenen. Det sidste stykke er smukt og 

ankomsten til Barranco Hut lejr i 3.950 meter er storslået med udsigt til 

toppen af Kilimanjaro, et smukt drop ned til dalbunden samt, ikke 

mindst, mod øst den 300 meter høje Barranco væg.  
 

For de stærke og velakklimatiserede er der mulighed for at stige yderli-

gere efter Lava Tower. Det går ad en stejl sti til 4.800 meter og den 

spektakulære lejrplads, Arrow Glacier Camp, beliggende ved foden af 

Western Breach væggen, hvorfra der udgår flere klatreruter på Kiliman-

jaro. Det er en hård tur, som man skal føle sig godt gående for at sprin-

ge ud i. Men det er pinen værd, udsigten til Kilimanjaro er i særklasse. 

Fra Arrow Glacier Camp går det stejlt ned i 2 timer til Barranco Camp.  
 

7. dag: Over Barranco Wall til Barafu lejren i 4.600 meters hßjde 

Efter en smuk morgen med udsigter i verdensklasse er der omtrent et 

par timers vandring over den stejle og smukke Barranco væg. Det ser 

ved starten skræmmende ud, men stien er faktisk ret god. Et par steder 

skal der holdes fast, men ellers er òfarenò et optisk bedrag.  

Efter ca. 2 timers vandring står vi på toppen af væggen med verden for 

vore fødder. Landskabet har igen skiftet karakter. Vi er i den afro -alpine 

bjergørken, hvor det er store plateauer, vulkansk klippe og Kilimanjaros 

top, som er i højsædet.  

Vi går den sidste anstrengende stigning op til Barafu i 4.600 meters 

højde. Lejren ligger øde og barskt på et fremspring. Barafu betyder sne, 

men det er adskillige årtier siden, der sidst var permanent sne i Barafu, 

om overhovedet nogensinde. Går man et lille stykke, kommer det me-

get smukke bjerg (og Kilimanjaros næsthøjeste top) Mawenzi, som er 

5.149 meter hßjt, til syne med sine takkede og vilde klippespidser.  
 

8. dag: Mod toppen. Stella Point, Uhuru Peak 5.895 meter  

Kort efter 23:00 bliver vi vækket med te og lidt morgenmad samt frisk 

drikkevand og en lille madpakke. Det er ubetinget turens klimaks og 

hårdeste tørn. Det er en drøj omgang at nå toppen af Afrikas højeste 

bjerg og der skal beregnes en dag på mellem 10 og 14 timer.  
 

Første del af opstigningen går relativt let opad. Efter en lille times van-

dring bliver det stejlere og flere højdemeter vindes. Det er mørkt og 

kan være koldt. Vi går i pandelampens skær og tænker mest på, hvor 

smuk solopgangen fra Stella Point mon er. Efter 6 -7 timers stejl van-

dring kommer vi til kraterkanten og Stella Point i 5.700 meters højde. 

Først føles man træt, men ved ankomsten til kraterkanten kommer der 

fornyede kræfter og den sidste times vandring til Afrikas højeste top er i 

den forbindelse småting. Det går ad en smuk, bred grat med udsigter i 

verdensklasse til selve krateret, Afrikas store savannelandskab og ikke 

mindst de store isklipper, der ligger ved Northern -  og Southern Icefield, 

samt Rebman gletsjeren. Selve toppen er markeret med et stort skilt.  
 

Alt afhængig af tiden og vejret bliver vi 15 -20 minutter på toppen, in-

den vi begynder nedstigningen til Stella Point og derefter 2 -3 timer ned 

til Barafuhytten. Her er der et velfortjent hvil, inden det går ned af den 

nyrenoverede Mweka -sti. Første del er hård, da vi er trætte i benene, 

men vandringen er let.  
 

Vi kommer hurtigt ned under 4.000 meters højde. Derefter kommer der 

skov igen og efter 2½ time ses Upper Mweka Camp beliggende i en 

busket cypres -skov. Efter et lille hvil er der endnu en god times gang 

ned til den herlige lejrplads ved Mweka i 3.100 meters højde. Her ligger 

teltpladserne spredt i skoven, hvor der er masser af fugle. Alt i alt en af 

de hårdeste vandredage man kan opleve ï men også en af de mest 

oplevelsesrige.  

9. dag: Til Nationalpark Gaten og Moshi  

Vi kommer ned i en bemærkelsesværdig smuk og tæt bevokset skov 

med store tropetræer behængt med guirlandemosser. Her kan vi være 

heldige at se små aber og den store, smukke colobusabe højt i træer-

ne. Det tager normalt 3 -4 timer at gå de 1.000 meter ned til national-

parkens hovedkvarter. Ben og knæ er trætte af gårsdagens strabadser, 

men den bemærkelsesværdige skov gør, at vi nemt glemmer besvær-

lighederne. Vi får et bevis på bestigningen af enten Uhuru Peak eller 

Stella Point, inden vi kører ca. 1 -2 timer ad god vej gennem kaffeplan-

tager tilbage til Moshi. Vel tilbage på hotellet nyder vi eftermiddagen 

og kan med ro sidde og se på Kilimanjaro og Afrikas sne.  
 

10. dag: Moshi (eller heldags safaritur til Arusha Nationalpark  

Dagen er til fri disposition, hvor der er mulighed for at slappe af ved 

poolen på hotellet eller gå en tur ind til Moshi.  

Vi kan anbefale en heldags safaritur til Arusha Nationalpark, der er en 

af Tanzanias mindste safariområder, men til gengæld er parken en af 

de smukkeste med betagende udsigt til Mount Meru, Kilimanjaro, 

bjergskove og mindre sodasøer, hvor mængder af fugle holder til og 

indimellem også de lyserøde flamingoer. Parken er særligt kendt for 

sine mange giraffer, men vi finder også zebraer, bøfler, aber, vorte-

svin, gazeller, elefanter og flodheste. Vi tager picnic -pakken med og 

bruger det meste af dagen på safarioplevelser med vores guide.  

Turen til Arusha Nationalpark skal bestilles hjemmefra og koster 680 

kr. pr. person, hvilket inkluderer picnic - frokost, engelsktalende chauf-

før/guide samt nationalpark afgifter.  
 

11. dag: Hjemrejse til Danmark eller videre rejse  

Sidst på eftermiddagen er der transfer til Kilimanjaro lufthavn for 

hjemrejse eller forlængelse med safari eller badeferie på Zanzibar.  
 

12. dag: Ankomst til Kßbenhavn 

Vi ankommer til København midt på formiddagen  

________________________________________________________  

Afrejsedatoer, priser og fakta:  
 

08. februar 2012, 4 pladser ledig med Jesper Johannesen  ......  19.980, -  

12. februar 2012, pladser ledig  ................................ ..........  19.980, -  

22. februar 2012, 2 pladser ledig med Bo Belvedere  ..............  19.980, -  

16. marts 2012,  pladser ledig  ................................ ............  19.980, -  

06. juli 2012, pladser ledig  ................................ ................  19.980, -  

16. juli 2012, pladser ledig  ................................ ................  19.980, -  

10. sepember 2012, pladser ledig  ................................ .......  19.980, -  

15. oktober 2012, pladser ledig  ................................ ..........  19.980, -  
 

31. januar: Kilimanjaro og Mt. Kenya, 20 dage  ..............  29.980, -  
 

Inkluderet:  

-  Flyrejse fra Danmark til Kilimanjaro retur  med skatter og afgifter  

-  Danske ekspertrejseledere  

-  Erfarne og dygtige lokale rejseledere  

-  Alle hotelovernatninger på hoteller i dobbeltværelse  

-  Al mad på trek, morgenmad i Moshi  

-  Al transport beskrevet i rejseplanen  

-  Al fælles udstyr, mad, guider og bærere på Kili og safari  

-  Forsikring af alle lokale guider, bærere mm.   

-  Nationalpark afgifter  

-  Ekstensivt informationsmateriale om landet og turene  
 

Fakta:  

Varighed:  12 dage  

Ledelse:  Dansk rejseleder  

Gradering:  Trek: C, Bjerg 1B+  

Højde:   Op til 5.895 meter (højeste sovehøjde: 4.600 meter)  

________________________________________________________  

Kilimanjaro, safari og Zanzibar -  3 ugers Afrika odyssé  
 

Afrejsedatoer, priser og fakta:  

11. oktober 2011 , f¬ pladser med Bo Belvedere ....................  31.980, -  

14. februar 2012 , pladser ledig med Claus Andreasen  ............  31.980, -  

20. juli 2012, pladser ledig  ................................ .................  32.980, -  
 

Inkluderet:  

-  Flyrejse fra Danmark til Kilimanjaro/Zanzibar med skatter og afgifter  

-  Danske ekspertrejseledere  

-  Erfarne og dygtige lokale rejseledere  

-  Alle hotelovernatninger på hoteller i dobbeltværelse  

-  I byer og på stranden: morgenmad, på trek og safari er al mad inkl  

-  Al transport beskrevet i rejseplanen  

-  Al fælles udstyr, mad, guider og bærere på Kili og safari  

-  Forsikring af alle lokale guider, bærere mm.   

-  Nationalpark afgifter  

-  Ekstensivt informationsmateriale om landet og turene  
 

Fakta:  

Varighed:  21 dage  

Ledelse:  Dansk rejseleder  

Gradering:  Trek: C, Bjerg 1B+  
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Mt. Ararat 5.165 meter  

Historisk ekspedition til Tyrkiets højeste bjerg. Vandring og kultur 

på grænsen til Kaukasus, Armenien og Iran.  
 

Mt. Ararat 5.165 meter  

Ararat, lokal kendt som Agri Dagi, er Tyrkiets højeste bjerg og 

ligger i den spændende grænseland til Armenien, Kaukasus og Iran 

-  i den allermest interessante del af Tyrkiet. Ararat er en impone-

rende snedækket vulkan, knejsende over det østtyrkiske sletteland 

ï og mål for utallige historiejægere, da Noahs Ark ifølge Første 

Mosebog endte her efter syndfloden: òP¬ den syttende dag i den 

syvende m¬ned sad Arken fast p¬ Ararats bjergeò.  
 

I adskillige år var Ararat lukket for trekking og bestigninger, men 

for et par år siden, åbnede bjerget igen for eventyrsøgende. Ararat 

var ubesteget indtil midten af det 19. århundrede. Førstebestignin-

gen stod russeren, Dr. Frederich W. Parrot for i 1829.  
 

Selve bestigningen af Ararat kræver ingen forkundskaber. Der er 

ingen teknisk klatring, og det er knap så hårdt som Kilimanjaro, 

dog skal der ofte bruges isøkse og cramponer de sidste par hund-

rede meter. Hældningen er ikke over 30 grader og det er på ingen 

måder teknisk svært. Dermed er Ararat et opnåeligt og spændende 

mål for den stærke trekker og vandrer.  
 

Tyrkiet ï langt fra charterområderne  

Tyrkiet -  dette enorme land mellem Europa og Asien -  har opnået 

øget popularitet som badedestination gennem de senere år. Her er  

enorme -  næsten sovjetisk - inspirerede -  badekomplekser beliggen-

de ved Middelhavets strande med alt, hvad den kan trække af di-

skoteker og strandliv.  
 

Så er der så meget mere at komme efter, langt borte fra turistste-

derne. Hvis man er "bidt af Asien" byder Tyrkiet på enestående 

oplevelser af byliv, upåvirket af nutiden blandet med en eneståen-

de venlighed -  forvent næsten at blive budt på alt indenfor de stol-

te bønders lokale produkter, hvis man bevæger sig ud på landet. 

Og selv om man ikke forstår et ord, er venlige smil oven en kop vel 

tillavet te nok til at redde en god dag for alle parter. Uspolerethed 

er det rette ord for denne spontane gæstfrihed. Og at blive vækket 

af lyden fra hundrede minareter er langt mere inspirerende end at 

blive trukket ud af søvnen af mekaniske vækkeur!  
 

Områderne længst over mod Iran, Armenien og Georgien hører til 

Tyrkiets mest øde -  man kan køre timevis ad fine bilveje uden at 

møde andet end hestevogne, og landskabet er karsk: grønne græ-

senge beliggende ned til vegetationsløse søbredder. Området min-

der næsten om  Island! Det er kun et absolut fåtal af besøgende, 

der kommer her. Og den lokale mad fås næsten ikke bedre -  du får 

ikke mere velsmagende og veltillavet mad på nogen rejse i den 

nære Orient.  

Det hele garneret med en enestående venlighed, vil ikke mindes 

at have oplevet ret mange andre steder i verden.  
 

God trekking og let bjergbestigning, stor succesrate  

Dette er en klassisk trekkingtur med udfordringer for den erfarne 

såvel som for nybegyndere. Ararat er ikke enormt hård, men høj-

depåvirkningen er betragtelig. Ararat er lidt som Kilimanjaro, bare 

langt mindre besøgt. Vi har indlagt en ekstra akklimatiseringsdag, 

som vi altid gør det på vore rejser. I snit vandrer vi 4 -5 timer pr 

dag. Dog er topdagen op mod 10 timer. Vandringen varierer fra 

zigzag stier i normalt vandreterræn, til vulkanse landskaber over 

den alpine del, nær toppen.  
 

Siden 2005 har vi haft en fantastissk flot topsucces på Ararat, 

samlet over 80 % i 2005 og 2006 og i 2007 kom hele holdet op 

med Juan Carlos. I 2008 var Ararat lukket og d. 10. august 2009 

kom alle på nær en på toppen med Jesper Johannesen. I 2010 har 

vi igen haft hele holdet på toppen med Søren Carlsen, en deltager 

undtaget. Den overordnet gradering er C og bjerget er 1/B.  
 

Detaljeret dag - til - dag program ï Ararat  

Dette program giver den bedst mulige indsigt i Ararat trekket. Det 

skal bemærkes, at dette er en pioner adventure - rejse, hvorfor der 

let kan komme ændringer under rejsens forløb. Du er altid vel-

kommen til at kontakte Kipling Travel for yderligere oplysninger.  
 

1. -2. dag: Til Istanbul  

Fra København midt på dagen med Turkish Airlines. Ankomst 

Istanbul sen eftermiddag. Transfer til hotellet beliggende i den 

centrale bydel.  Istanbul ligger hvor det mægtige Bosporus Stræde 

deler Europa fra Asien; her er en sjov oriental stemning iblandet 

Lilleasien og Europa. Istanbul byder på store basarer, herlige re-

stauranter og store seværdigheder som den Blå Moské og Sulta-

nens palads. Istanbul er på alle måde en enormt spændende by, 

at bevæge sig rundt i.  
 

3. dag: Fly til Van, kßrsel til Dogubeyazik 

Tidlig morgen flyver vi 2 timer østover til Van. Vi lander i Tyrkiets 

måske mest imponerende egn ï nemlig det kuperede landskab for 

foden af kæmpen Ararat, der med sine 5.165 meter hæver sig 

majestætisk over de grønne sletter med deres talrige sumpe og 

små landsbyer. Om foråret er klimaet behageligt, men til gengæld 

forekommer ofte meget heftige tordenskyl, der hensætter land-

skabet og de nøjsomme landsbyer i næsten filmiske omgivelser. 

Vejret byder på smæk for skillingen når haglen buldrer for fuld 

styrke ned over småhusene, der dårligt er andet end jordhytter -  

dog udstyret med hver sin parabol. Andre gange smiler Araratôs 

Mt. Ararat 5.165 meter  
 

I særklasse en spændende ekspedition til Tyrkiets højeste bjerg.  

Vandring og kultur på grænsen til Kaukasus og Iran  
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forræderisk i et strålende frodigt landskab. Kulisserne er impone-

rende i den ellers lidet imponerende industriby.  
 

Vi kører nordøstover mod Dogubeyazik, der lever højt på et af 

Tyrkiets smukkeste paladser -  Ishak Pasha -  opført af ottomanen i 

1700 -tallet er som en levendegßrelse af 1001 nats drßm, komplet 

med kunstfærdigt udfærdigede sale og opulente haremer. Belig-

genheden ud til en frodig dal med udsigt over Ararat bjerget fået 

ikke bedre, og kan næsten kaldes en frodig erstatning for Ra-

jasthans paladser. Man kan promenere på bjergskråningerne, og 

regelmæssigt opleve et fænomenalt lydbillede: når lyder fra mina-

reten giver ekko på de lodrette bjergsider en kilometer borte -  så 

kan Ekkodalen godt gå hjem og lægge sig. I det hel taget er Ishak 

Pasha med de imponerende bjergformationer et sted af ufattelig 

skønhed, men undgå dog den lokale cafe, hvis kvalitet er klart 

ringere end de ofte ret overdådige landevejscafeer, truckere og 

andre vejfarere søger til i stort tal i et land, hvor afstandene legali-

serer en biltrafik, der er større end tilfældet er. Vi overnatter i Do-

gubeyazik.  
 

4. dag: Ararat, Camp I, 3.200 meters hßjde 

Vi kører til den lille bygd, Eli beliggende i 2.200 meters højde. Vi 

mødes med mulddyr og det lokale staff og starter opstigningen på 

1.000 meter til lejrpladsen, ofte kaldet Green Camp i 3.200 meters 

højde. Vi slår lejr nær en lille elv i de flotte omgivelser.  
 

5. dag: Akklimatisering, dagstur til Camp II, 4.100 m  

Da vi allerede er steget 1.000 meter, tager vi en akklimatiserings-

dag her. For at øge højdetilvænningen, tager vi på endags tur, op 

mod basalt - klipperne ï og gerne hele vejen til Camp II. Overnat-

ning i Camp I.  
 

6. dag: Camp II, 4.100 meters hßjde 

Vi forlader Camp I og går de næste 1.000 meter op mod basalt -

klipperne til Camp II igen. Vi overnatter på den lille lejrplads og 

overnatter med en anelse topfeber.  
 

7. dag: Bestigning af Ararat 5.165 meter  

Vi laver en alpin start omkring kl. 03:30 om morgenen. Den første 

del af opstigningen er i typisk vulkansk landskab med ral og løse 

småsten, der fortsætter de næste 900 meter. Derefter, i omkring 

5.000 meters hßjde, kommer vi til den store gletcherkappe. Af-

hængig af forholdene, tager vi cramponer på ï ellers fortsætter vi 

uden indtil kort før toppen. Fra den mildt sagt imponerende top, er 

der udsigt til bjergene i Armenien og Iran med Damavand som en 

fjern fætter ï og i nord anes Kaukasus. Vi beregner 3 -5 timer til 

toppen. Fra det snedækkede topplateau stiger vi ned forbi lejr II 

og går hele vejen til første lejr. Trætte ankommer vi til Green 

Camp i 3.200 meters højde. Her er det tid til ï en næsten obliga-

torisk ï Efes, den lokale øl.  
 

8. dag: Ararat - Dogubeyazik -Van  

Vi går det sidste stykke til vejen, hvorfra vi kører til Van. Den 

mægtige salte Van sø med sit eget klima, de opulent smukke 

sangfugle i de rødstensklædte bjerge med småflokke af får bevog-

tet af lokalt agressive hyrdehunde -  og den 9 årige dreng, der i 

foråret 2005 så på os vesterlændinge som var vi landet med et 

UFO -  først da vi med venlige fagter og efter at have fotograferet 

ham, skiftede han fra dyb skepsis til et varmt smil, der sagde alt 

om en enestående oplevelse.  Og dem er der mange af i Østtyrkiet  
 

9. -10 dag: Hjemrejse  

Fra Van flyver vi til Istanbul. Her har vi en ekstra dag inden det 

går mod København efter en bestigning i historiens fodspor.  

_____________________________________________________  

Afrejsedatoer, priser og fakta:  
 

21. juli 2012  ................................ .............................  13.580, -  
 

Inkluderet:  

-  Flyrejse fra Danmark - Istanbul -Van retur  

-  Dansk rejseleder  

-  Lokale rejseledere og guider  

-  Hotelovernatninger i dobbeltværelse  

-  Morgenmad i Istanbul  

-  Al mad på trek (maden er tilberedt af eget køkkenhold)  

-  Al transport beskrevet i rejseplanen er inkluderet. Transfers og  

  transporter med fly og bus.  

-  Al fælles udstyr, guider og lastdyr samt køkkenhold og al udstyr.  

  Fuldt organiseret telt trek  

-  Tilladelser og Nationalparkafgifter  

-  Ararat tilladelse  

-  Skatter: Alle afrejseskatter fra Danmark  
 

Fakta:  

Første ekspedition:  2005  

Antal ekspeditioner:  4 

Succes:   4 

Varighed:   10 dage  

Ledelse:   Dansk rejseleder  

Gradering:   Trek: C, Bjerg 1B+  

Højde:    Op til 5.165 meter (højeste sovehøjde:  

   4.100 meter)  
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Kiplings ekspedition til Stok Kangri -  stor succesrate  

Fra 2004 til 2011 har vi haft 10 ekspeditioner af sted ðalle med 

succes, senest august 2011. Så tag endelig med på ekspeditionen 

til Stok Kangri i 2012.  

Selve bestigningen er fysisk krævende, til tider eksponeret -  men 

ikke teknisk svær og stigningen kommer ikke over 35 grader. Stok 

Kangri fordrer ikke tidligere bjergerfaring, men er dog alligevel et 

seriøst mål, som alle andre bjerge.  
 

1. dag: Afrejse mod Indien  

Fra København flyves mod Indiens hovedstad Delhi.  
 

2. dag: Ankomst Delhi  

Vi ankommer tidlig morgen i Delhi, ved ankomsten er der afhent-

ning og kørsel ind til det centralt beliggende hotel. Vi hviler og 

tager efter en sen morgenmad på tur i Delhi. Delhi er Indiens gi-

gantiske hovedstad med omkring 18 millioner indbyggere.  
 

3. dag Bjergfly til Leh i Ladakh  

Vi skal tidligt op for at køre til indenrigslufthavnen. Flyet går over 

slettelandet og de sydlige bjerge med Spiti til højre og Himachal 

Pradeshs hovedland til venstre. Undervejs kan vi se Tso Morari -

søen og de 7.000 meter høje tvillingebjerge Nun og Kun. Det er 

midt på sommeren og vi er midt i monsunen, hvorfor der sikkert er 

mange skyer. Flyveturen tager ca. en time, indtil vi dykker ned i 

Indus -dalen for at lande i Leh i 3.500 meter.  

Vi mærker Ladakhs specielle bjergklima med det samme, luften er 

krystalklar og frisk. En kort køretur bringer os til det centrale Leh 

og vores lille hyggelige hotel.  

Resten af dage bruger vi på at akklimatisere og vænne os til høj-

den. Vi går en stille tur, drikker ufattelige mængder te, kaffe, vand 

eller sodavand og hviler i hotellets hyggelige gårdhave.  
 

4. dag: Leh og Indus - dalen  

Ret beset ligger Leh i Centralasien, da Indus - floden udgør skellet 

mellem Sydasien og Centralasien. Leh var da også en kendt kara-

vaneby langs silkevejen, mellem Kina og Indien. Ladakh var et 

selvstændigt kongerige i knap 1.000 år. Omkring år 900 løsrev en 

adelsslægt sig fra Tibet og etablerede et nyt rige i den øvre Indus -

dal, hvor Leh ligger. Den tibetanske buddhisme fik en storhed og 

ny opblomstring og der blev opført utallige klostre. Hovedstaden 

Leh virker som en blanding af en rendyrket tibetansk by og en 

indisk basar, der hviler en herlig stemning i byen og der kan bru-

ges mange timer på at gå i gaderne, på markeder og i gyderne.  

Vi skal akklimatisere til den store højde og samtidig se nogle af de 

største seværdigheder i dalen som Shey, Tikse og Hemis.  

 

5. dag: Mountain Bike ned fra Khardung La 5.600 meter  

Vi skal på en flot tur ind mod den sagnomspundne Nubra -dal. Vi 

kører gennem den spektakulære bjergørken i jeeps til Khardung  

 

La, højdepunktet på den gamle handelskaravanevej til Tibet. Her 

stiger vi på Mountain Bike og kører stille tilbage mod Leh. Er man 

ikke frisk på MTB nedkørslen, kan man køre tilbage med jeepen.  
 

6. dag: Mod bjergene -  Zinchen 3.200 meter  

Nu går det mod bjergene. Fra Leh køres sydvestover til Spituk, 

hvor et af Ladakhs første Gelugpa -klostre ligger. Ved at følge In-

dus nås Zinchen Gorge. Efter 4 -5 timer nås første lejr i Zinchen, 

som ligger i 3.200 meters højde.  
 

7. dag: Rumbak 3.750 meter  

Efter morgenmaden går vi dybere ind i bjergene og når ind i He-

mis National Parken. De næste dage er det slet ikke umuligt at se 

bharal ï blåfår ï der er sneleopardens foretrukne byttedyr. I det 

hele taget er Rumbak et af Ladakhs bedste steder for at se snele-

oparder. Således så en lille dansk gruppe det  sjældne dyr i decem-

ber 2010. Vi går videre ud af slugten og mod større bjerge. Med ét 

dukker de første bedeflag op ï og den lille landsby, Rumbak, som 

ligger smukt i dalen, ca. 3.750 meters højde. Her kan man være 

en anelse mærket af højden. Der er afslapning i de storslåede 

omgivelser efter en halv dags vandring.  
 

8. dag: Akklimatisering og dagture  

Vi bliver en ekstra dag i Rumbak -området for at opnå so god ak-

klimatisering, som muligt. Rumbak er forøvrigt et af Himalayas 

bedste steder for at se sneleoparder. Vi går en god lang dagtur op 

mod 4.800m om muligt og returnerer tilcampen henover eftermid-

dagen, godt rustet til de næste dages gang mod Stok Kangri.  
 

9. dag: Over Stok La til Mankarmo 4.380 meter  

Fra Rumbak går vi mod de store højder og stiger langsomt op mod 

Stok La i 4.900 meters højde. Opstigningen er ikke specielt hård, 

men højden påvirker os og det vil virke strabadserende. I pashøj-

den bliver vi belønnet med view til Stok Kangri og til dels en del af 

ruten op på bjerget. Vi stiger ned gennem dalsystemet til Stok 

Chu floden og bygden Mankarmo 4.400 meter.  
 

10. dag: Stok Kangri base camp 4.900 meter  

Vi begynder at f¬ gang i pulsen, bjerget nÞrmer sig og òalvorenò 

starter. Dalen åbner sig og langsomt kommer Stok til syne. Det er 

en relativt kort og let dag. Vi opretter en god lejr og går langsomt 

i gang med forberedelserne til topforsøget.  

Om eftermiddagen har vi nogle år gået længere op i dalen, ind 

mod Stok Glacier og Advance base camp.  
 

11. dag: Stok Kangri Advance base camp 5.300 meter  

Vi har en hel dag til hvile, akklimatisering ï og blot til at nyde de 

mere end fabelagtige udsigter. Vi klargør os til selve bestigningen. 

Evt. tager vi poå en vandretur op ad morænen og mod Stok Gla-

cier. Herfra går det måske videre med crampons på, men det er 

de aktuelle forhold, som afgør dette. Formodentlig er det en gang 

Stok Kangri 6.153 meter  
 

På trek og ekspedition gennem Ladakh til Indiens flotteste Trekking Peak  

Supertilbud på en fantastisk sommer - ekspedition i Himalaya  
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sjap og grus, men under alle omstændigheder er det en overvæl-

dende natur. Vi stopper i max 5.300 meters højde.  

Den ekstra dag i højderne giver os større topchancer og der er 

absolut Himalayastemning inden topforsøget.  

Om vi overnatter i ABC eller BC afgøres på stedet, på vores sene-

ste bestigning i juli 2011 med Jakob Lapp, besteg vi bjerget fra 

selve base camp  
 

12. dag: Bestigning af Stok Kangri 6.153 meter  

Relativt kort efter midnat begynder forberedelserne til bestigningen 

af Stok Kangri. Da lejren er højt over den normale Base Camp er 

vejen til toppen kortere og topchancerne er højere.  

Starten er ofte et let scramble op til sydgraten, der er flot og som 

til tider føles eksponeret. Men det bliver aldrig alvorlig stejlt eller 

svært, selvom lidt scrambling kan være nødvendigt.  

Toppen er lille og fin og udsigten er i verdensklasse. Leh ses som 

lidt hvidt fnidder langt nede og i horisonten ses Zanskars vilde 

bjerge, bjergene ind mod Nubra og Saser og, på en rigtig god dag, 

Karakorums kæmper med K2 som toppen.  

Det går ned samme vej som op og hurtigt til stedet, hvor højdelej-

ren var. Vandringen fortsætter imidlertid ned til basislejren og alle 

er godt trætte efter en forhåbentlig succesfuld bestigning af Stok 

Kangri på 6.153 meter.  
 

13. dag: Tilbage til Leh  

Vi går ud til den gamle kongeby, Stok, hvorfra der køres videre til 

Leh. Eftermiddagen tilbringes på egen hånd i Leh ï et skønt gensyn 

efter de mange dage i højbjergene. Dagen her kan i nødstilfælde 

bruges smo bufferdag til bestigningen i tilfælde af dårligt vejr. I 

såfald er der tale om en rigtig lang og anstrengende dag.  
 

14. dag: Til Delhi  

Der er tidlig afgang til lufthavnen for at flyve tilbage til Delhi, hvor 

vi har resten af dagen fri.  Vi kan også varmt anbefale en lidt an-

derledes tur til det moderne og rige Syd -Delhi og det herlige mar-

ked i Greater Kailash. Her er en helt tredje Delhi med folkelivet for 

den rige del af befolkningen. Jo Delhi byder skam på det hele.  
 

15. dag: Delhi (mulighed for dagtur til Taj Mahal og Agra)  

Som bufferdag i forhold til bjergene, har vi en hel dag i Delhi.  

Alternativt kan man bestille en dagtur til Agra og Taj Mahal. Der er 

en tidlig afgang med toget til Agra og hjemkomst kort inden mid-

nat. I Agra ligger Indiens måske største kulturelle attraktion, det 

mægtige gravmonument Taj Mahal, der både tager sig smukt ud i 

den rødlige morgendis, i middagssolens skarpe sollys og i de dybe 

varme farver om eftermiddagen.  

Turen til Taj Mahal (05:00 til 22:30) koster 675 kr. og inkludere 

alle arrangementer og entreer samt mad.  

 

16. dag: Hjemrejse  

Fly til København. Velkommen hjem  

ððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Priser og afrejsedatoer:  
 

8. juli 2012   ................................ .............................  16.980, -  
 

Inkluderet:  

-  Dansk rejseleder  

-  Flyrejse København -Delhi retur på økonomiklasse  

-  Flyrejse Delhi -Leh retur på økonomiklasse  

-  Lokale engelsktalende klatre og trekkingguider  

-  Transfers i bil med chauffør, jeep i Ladakh  

-  Hotel/lodgeovernatning i dobbeltværelse med morgenmad  

-  Rundture og sightseeing i byerne med engelsktalende lokalguide  

-  Trekkingtur alt inkl: bærere eller lastdyr til bagage, kok, guider,  

   telte og fÞllesudstyr (ikke personligt), al mad etc. 

-  Tilladelser, trekkingguide, klatreguider vedr. bestigningen  

-  Indisk òDeluxe Tourist Taxò, turist-beskatning  

-  Produktansvarsforsikring  

-  Gebyr til rejsegarantifonden  
 

Fakta:  

Første ekspedition:  2004  

Antal ekspeditioner:  10 -  alle med succes, senest august 2011  

Varighed:   19 dage  

Ledelse:   Dansk rejseleder  

Gradering:   Trekking, grad C, Stok Kangri 2B  

Højde:    Op til 6.153 meter  

   (hßjeste sovehßjde: 5.300 m) 11 
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Colombia, Ritacuba Blanco 5.330 meter  
 

Pionertrek til Andesbjergene samt bestigning af Ritacuba Blanco 5.330 meter  

16 dage med Juan Carlos Gonzales -  kun hos Kipling Travel!  

 

1. -2. dag: Kßbenhavn til Bogota i Colombia 

Fly til Bogota, ankomst samme aften. Vi skal på oplevelse i Bogota 

og ser det gamle, smukke kolonistilskvarter og snuser til en af 

verdens 40 største byer, hvilket for mange er en overraskelse. En 

skøn dag i Colombias hovedstad.  
 

3. dag: Mod bjergene og El Cocuy  

Om morgenen stiger vi på bussen og kører mod nordøst til El Co-

cuy, der er indgangen til Sierra Nevada del Cocuy National Park i 

den nordøstligste del af Andesbjergene. .  
 

4. dag: Akklimatiserings trek ved El Cocuy, 4.100 meter  

Der er utallige akklimatiseringstoppe i området. Vi har udvalgt en 

top i 4.100 meters klassen, der tager 4 -6 timer at bestige i alt. Det 

vil give den fornødne højdetilvænning, da de kommende nætter i 

bjergene alle ligger over 3.800 meter. En skøn dag.  
 

5. dag: Transfer til bjergene, Kanwara, 3.800 meter  

Fra El Cocuy kører vi til Gücian. Her sadler vi om og trekker en 

times tid op til lejrpladsen i Kanwara. Om eftermiddagen går vi op i 

de nærliggende bjerge og får lidt bedre overblik over hele området.  
 

6. dag: Paso de los Verdes og Kanwara  

Efter en tidlig morgenmad starter vi ud med en let bjergkam, der 

fører os op i 4.500m -  er vi godt akklimatiserede og godt gående, 

er der mulighed for at fortsætte til toppen 4.650m.  
 

7. dag: Laguna Grande de los Verdes 4.050 meter  

Op til Paso del Cardenillo 4.100m, hvorfra vi får storslået udsigt til 

bjergkædens nordlige bjerge. Vi stiger ned i Valle del Cardenillo og 

krydser den lille bjergelv af samme navn. Efter et hvil fortsætter vi 

til dagens andet bjergpas, Paso de los Verdes, der nås efter to 

timer. Hermed er vi på østsiden af bjergkæden og har de næste 

fem dage. Lejr ved Laguna grande de los Verdes 4.050 meter.  
 

8. dag: En hßj dag til Laguna de La Avellanal 4.500 meter 

Stor trekkingdag, hvor første mål er Paso de los Frailes 4.300m. Vi 

stiger ned i Valle de la Laguna de la Isla, hvor der i dalens øvre 

ende er en smuk sø -  med en ø. Deraf navnet på dalen.  Fra Paso 

de los Frailes går vi op i turens mest spektakulære bjergpas, El 

Paso de la Avellanal 4.750m. Vi er midt i områdets smukkeste dal-

strøg og har udsigt til en stribe 5.000m toppe. Vi går ned i el Valle 

de los Cojines, hvor nogle af de stejle klippesider er op mod 800 

meter. Lejr i Laguna de La Avellanal,  4.500m.  
 

9. dag: Laguna del Pa¶uelo 4.350 meter 

Mod El Castillos lavere flanker. El Castillo er et underligt udseende 

bjerg, eftertragtet i hele det colombianske klatremiljø. Vi krydser 

Paso El Castillo 4.650m og samtidig den godt nedsmeltede gletsjer. 

Lejr ved La Laguna del Pañuelo 4.350m.  
 

10. dag: Laguna Grande de la Plaza 4.400 meter  

Lige fra morgenstunden går vi op ad den stejle moræne mod Paso 

de los Balcones 4.500m. Det tager knap to timer, og det er en flot 

opstigning. Fra pashøjden er der udsigt til den imponerende øst-

side på Concavo, 5.200m. Vi går ned gennem dalen omtrentligt 

fire timer til områdets største bjergsø, Laguna de la Plaza. Husk 

kamera, udsigterne er i -  ja -  verdensklasse!  

Vi sætter lejr op ved søens nordlige bred i ca. 4.400m.  
 

11. dag: El Paso Bellavista 4.850 meter  

Vi skal ud på trekkingturens formodentlig hårdeste dag. Op gen-

nem en stor cuoloir og en klippefydt stigning til El Paso de Bella-

vista 4.850m. De sidste 200 meter er stejle og må betegnes som 

let scrambling, og nær toppen tager vi crampons på og stiger op i 

selve passet. Let ned i La Laguna Grande de la Sierra og ned mod 

skøn vegetation, bjergelve, søer og forbi bøndernes dyreflokke. Vi 

ender ved La Esperanza Farm, 3.600m.  
 

12. dag: Kanwara og La Lajas 4.500 meter  

Vi slapper af om morgenen, da vi kan være trætte fra gårsdagens 

bjergstrabadser. Efter frokost går vi omtrent tre timer op til lejr-

pladsen ved La Lajas, 4.500m.  
 

13. dag: Bestigning af Ritacuba Blanco 5.330 meter  

Lidt i fem drager vi af sted mod Ritacuba Blanco. Bjerget er i bund 

og grund en trekkingtop uden synderlige tekniske forhindringer. 

Men det er en hård og lang dag. Vi skal dog have ordentlige bjerg-

støvler, crampons og isøkser med til bestigningen. Vi beregner 8 -

10 timer til de 800 hßjdemeter, og vi har en guideratio p¬ 1-3.  

Fra toppen af Ritacuba Blanco 5.330m er der en fortryllende ud-

sigt til Colombias centrale Andesbjergkæde, til fladlandet Orino-

quia med sine snoede floder og på en god dag til Venezuelas fan-

tastiske Merida bjerge.  
 

14. - 16. dag: Kanwara til Bogota og hjemrejse  

Efter et storslået trek er der god hviletid på vejen tilbage til Bogo-

ta, som vi ankommer til samme eftermiddag. Hjemrejse  

ððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Priser og afrejsedatoer:  
 

24. februar 2012  med Juan Carlos  ..............................  23.980, -  
 

-  Dansk ekspert rejseleder  

-  Flyrejse København -Bogota  

-  Ekspeditionsleder og klatreguider, heste til fælles bagage (du  

  skal selv bÞre din egen personlige bagage)  

 

 

Se www.kiplingtravel.dk for program og fakta  
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Ecuador,Cotopaxi 5.897 meter  
 

Trekking og bestigning af Ecuadors vulkaner ï Iliniza Norte 5.126 meter  

Pasochoa 4.199 meter og Cotopaxi 5.897 meter  

1. -3. dag: Afgang fra Kßbenhavn til Quito i Ecuador 

Fra København til Ecuador, hvor vi akklimatiserer og ser byen.  
 

4. dag: Akklimatiseringstrek og Pasachoa 4.199 meter  

Tidligt morgnen kører vi fra Quito mod bjergene og Pasachoa Nati-

onal parken, hvor vi tager det  første akklimat iser ingst rek og best i-

ger Pasachoa Vulkan 4.199 meter. Vandreturen er lang, men ikke 

særlig anstrengende. Det er en god måde at akklimatisere på samt 

en god træningsdag. Opstigningen tager 5 -6 t. og nedstigningen 2 -

3 t. TerrÞnet er nemt og der er ingen tekniske vanskeligheder.  
 

5. dag: Machachi, Pueblo Angamarca, Los Pinos, Mulatullo  

Vi kører fra Machachi mod Zumbagua på ca. 3 timer. Det er en tur 

igennem et fantastisk bjerglandskab, hvor man forlader den be-

rßmte òAvenida de los Volcanesò og stiger op mod den vestlige 

bjergkæde. Vandringen starter fra en den lille bjerglandsby, Anga-

marca, 3.000 meter. Vi gør os klar til turen og heste og bærere 

tager personlig bagage og fællesudstyr. Vi går ca. 3 timer gennem 

blandet land, med utallige indianske småhuse og deres smukke 

marker som spreder sig ud1over bjergene. Lejr ved Los Pinos ca. 

3.300 meter beliggende i Mulatullo omr¬det. 
 

6. dag: Campamento, Yayachanchi, Pigua i La Chorrera  

Efter en meget tidlig morgenmad, sætter vi kurs mod den indian-

ske landsby Yayachanchi. Vi følger en sti der er brugt af den lokale 

befolkning som handelsrute og varetransport med llamaer. Vi går 

ad en zigzag sti op til Yayachanchi landsbyen, der ligger i 3.900 

meter. Her få vi nogle fantastiske indtryk af HøjAndes. Vi er i Para-

mos, en barsk vegetations og højt græs (pajonales). Efter en god 

pause, vandrer vi videre det lille vandfald, Pigua, hvor vi slår lejr.  
 

7. -8. dag: La Chorrera, Zumbagua, Quilotoa, Machachi  

Trekkets sidste dag er også den hårdeste. Vi forlader vores smukke 

lejr og begynder en opstigning på et par timer mod turens højeste 

pas på næsten 4.000 meters højde. Fra pashøjden har vi udsigt til 

turens næste mål, bl.a. Cotopaxi, Iliniza og Corazon. Efter et vel-

fortjent hvil på toppen af passet begynder vi en nedstigning igen-

nem en meget isoleret dal, hvor vi finder små indianske landsbyer, 

hvor tiden er stået stille. Nedstigningen er lang, dog meget varietet 

både landskabsmæssigt og kulturelt set. Vi vandrer stille ned til 

vejen, hvorfra vi kører op til Quilotoa søen, som ligger en halv time 

fra afhentningsstedet, spiser frokost og nyder den fantastiske ud-

sigt over søen. Om eftermiddagen kører vi videre til Machachi.  
 

9. dag: Bestigning af Iliniza Norte 5.126 meter  

Vi kører fra hotellet meget tidligt morgen og kører 1½ time op i 

3.900 meters hßjde. Herfra starter vandreturen, hvor vi fßrst g¬r 2

-3 timer op til Refugio Nuevos Horizontes, i 4.650 meters højde.  

Fra Refugiet er der en fantastisk udsigt over begge bjerge og helt 

ned til Machachi landsbyen. Med lidt held kan vi se Cotopaxi og 

andre vulkaner på den østlige bjergkæde. Fra hytten er der en 

relativ stejl stigning over ral og grus og måske lidt sne, før toppen 

nås. Udsigten er eminent -  på den ene side ligger Andesbjergene, 

på den anden side Stillehavskysten. Topbestigningen er relativt 

nem og ikke teknisk. Almindelige vandrestøvler og trekkingtøj er 

nok. Det tager ca. 6 t. til toppen og tilbage til parkeringspladsen.  
 

10. dag: Cotopaxi Nationalpark 3.750 meter  

Efter en god nats søvn kører vi op til parkeringspladsen for foden 

af selve Cotopaxi. Køreturen varer ca. 1 time og går op gennem et 

smukt vulkanlandskab op til 4.500 meters højde, hvor vandringen 

starter. Vi vandrer en time op til Refugio Jose Rivas, hvor vi skal 

overnatte. Det er den eneste strækning, hvor vi skal bære alle de 

ting, vi skal bruge i bjergene. Resten kan blive i vores transport.  
 

11. dag: Cotopaxi Nationalpark  

På bjerget, vi lægger ud med lidt gletchertræning på Cotopaxis 

laveste gletsjer og gør os klar til en hår dag i højderne. Vi spiser 

aftensmad tidligt, hvorefter der er infoaften og opdeling i grupper. 

Vi går tidligt i seng for at hvile ud. Refugiet har plads til 70 men-

nesker og der er fine køkken -  og toiletfaciliteter.  
 

12. dag: Bestigning af Cotopaxi 5.897 meter  

Vi står op ved midnatstid, spiser morgenmad og gør os klar til 

bjergene. Vi forlader hytten kort efter midnat og starter den lange 

og stejle bestigning af Cotopaxi. Alt forgår på gletsjer og der er 

kun nogle få stejle passager, som guiderne hjælper os sikkert 

igennem. Er man i god form, tager bestigningen 7 -8 t og nedstig-

ningen til hytten ca. 3 t. Det er en fantastisk top med udsigter i 

verdensklasse. En hård nød ï men absolut opnåelig.  

Overnatning i Quito.  
 

13. - 14. dag: Hjemrejse  

Hjemrejse ðVelkommen hjem.  

ððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Priser og afrejsedatoer:  
 

12. november 2011  med Juan Carlos  ...........................  19.980, -  
 

-  Dansk ekspert rejseleder  

-  Flyrejse København -Quito retur inkl skatter fra Danmark  

-  Hotelovernatninger med morgenmad og 2 nætter i bjerghytte i 

sovesal, inkl. morgenmad, frokost og aftensmad i den hytte  

-  Entreer ved programsatte seværdigheder og nationalparker  

-  Bjergtilladelser  

-  Ekspeditionsleder og klatreguider, heste til fælles bagage (du  

  skal selv bÞre din egen personlige bagage) og Radio/walkie tal 

  kie til nßdbrug  

-  Ekstra bjergguider på Cotopaxis bestigningerne  

-  Gebyr til Rejsegarantifonden og Produktansvarsforsikring  
 

Fakta:  

Første ekspedition:  2009, succes  

Varighed:   14 dage  

Ledelse:   Dansk rejseleder  

Gradering:   Trekking, grad C, Cotopaxi 2B+  

Højde:    Op til 5.897 meter  



 

Mera Peak 6.461 meter -  Nepals højeste trekking peak  

Mera Peak 6.461 meter er Nepals højeste trekkingpeak ï og en af 

de nemmeste at bestige trods den store højde. Bjerget ligger 

umiddelbart syd for Everest og øst for Lukla. Mera Peak er fanta-

stisk, da det er en rigtig ekspedition med en lang indmarch og to 

højdelejre; inden det går mod toppen. Mera Peak er ikke teknisk 

svær, stigningen går op til 35° og der kræves lettere brug af isøkse 

og steigeisen. Fra toppen er der udsigt til Cho Oyu, Lhotse, Eve-

rest, Makalu og Kanchenjunga ï fem 8.000´ere på én gang. Der-

udover kan man se Pumori, Chamlang og Baruntse m.fl.  

Alt i alt er Mera Peak en meget anbefalelsesværdig ekspedition 

med store oplevelser og en høj topchance.  
 

Kipling Travel og Mera Peak, succes alle år  

Succes hvert år siden 2003 -  og sammenlagt er det blevet til mere 

end 34 Mera Peak ekspeditioner med en succesrate, der langt 

overstiger gennemsnittet -  vi er over 87 % i alt. Seneste succes: 

oktober 2010, hvor Juan Carlos fik 9 ud af 11 på toppen i et efter-

år, hvor forholdene har været elendige. Kipling Travel var de ene-

ste som fik folk på toppen af Mera i perioden 8. -22. oktober. Flot!  

 

Vi må uden sammenligning være den mest erfarne ekspeditions -

arrangør i Danmark. Det gør en forskel!  

Den ekspertise tæller når der skal arrangeres ekspeditioner.  
 

1. -2. dag: Fly til Nepal, ankomst Kathmandu, rundtur  

Ved ankomsten får vi en herlig modtagelse, hvorefter der køres 

gennem Kathmandus gader til Hotel Marshyangdi . Leder man efter 

en by, hvor Østens mystik er hverdag må Kathmandu komme ind 

på en klar førsteplads ï den er ganske simpelthen et herligt angreb 

på alle sanser.  
 

3. -4. dag: bjergfly til Lukla, trek til Najing Dingma 2.650 m  

Med Twin Otter at flyve 40 min. langs Himalaya -bjergene til luft-

havnslandsbyen, Lukla 2.850 meter. Vandringen går sydover til 

Pharak -området beboet af Magar og Sherpa. Første dag stopper vi i 

terrasselandet nær Kharte og Khari Khola i godt 2.000m. Herfra 

fortsætter vi sydøstover og kommer ind på den klassiske karava-

nesti mod Darjeeling. Vi går til den herlige landsby, Pangum 

2.850m med et smukt lille kloster, inden vi fortsÞtter op over det 

3.173m hßje pas, Pankongma La. Her f¬r vi de fßrste flotte kig til 

Nau Lekh og Meraôs gigantiske sydvÞg. Herfra g¬r  det lettere i et 

flot bakkeland til den lille sæterby, Najing Dingma 2.650m. Vi er i 

sfæren af Makalu -Barun Nationalpark og der er nogle flotte etable-

rede lejrpladser.  
 

5. -8. dag: Mod Hinku - dalen  

Vi starter dagen med at gå op i Surkie La 3.085m Fra den øst/vest 

vendte dal begiver vi os nu nordover og op mod Hinku. Vi går højt 

og overnatter første gang et spredt skov med rhododendron, lidt 

nord for Chalem Kharka 3.600m. Landskabet bliver vildere og det 

går stadig opad. Efter et lille unavngivet pas får vi fabelagtig og 

overraskende flot udsigt til verdens tredjehøjeste bjerg, Kanchen-

junga ï samt den flotte nabo, Jannu. Vi fortsætter op til Panch 

Pokhari  og Chunbu Kharka 4.300 m.  

Vi holder en hviledag i dette herlige landskab, akklimatiserer, bo-

taniserer og hviler. Fra Chunbu følger vi bjergsiden inden det, lidt 

råt, går ned i Hinku -dalen og kommer på et sted hvor en stor flod-

bølge ødelagde dalbunden i 1998. Overnatning i dalbunden efter 

en stejl, men relativt kort dag.  
 

9. -12. dag: Til base camp  

Vi følger dalbunden og skal krydse en bi -elv inden vi kommer til 

lettere terræn ï og ikke mindst de storslåede udsigter i dette høj  

alpine landskab med Peak 39 lige foran os. Vi kommer gennem 

nogle små sætre (Yersaer) indtil vi ankommer til Tangnag 4.360 

meter, hvor vi har lejr.  

Stien og dalen svinger mod øst og vi kommer langsomt til at gå 

parallelt med Dig Glacier over os. Efter nogle timer ankommer vi 

til næste lejrplads, Dig Kharka 4.650 meter ved foden af den flotte 

Hinku Nup Glacier beliggende mod nord. Lejrpladsen er enormt 

Mera Peak 6.461 meter  
 

Ekspedition til Nepals højeste trekking peak beliggende syd for Mt. Everest  

Med Ole Andreasen og Juan Carlos Gonzales m.fl.  
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flot og sceneriet er ganske enkelt imponerende. Vi holder en hvile-

dag i Dig Kharka for at være ordentligt forberedte til højderne in-

den det går løs på Mera. Her er rig mulighed for at gå op mod glet-

cheren eller bare hvile ud.  

For at være på den sikre side flytter vi i dag lejren et lille stykke op 

ad morænen, nemlig til Khare 5.099m. Men dagene her vil være 

forskellige på alle ekspeditioner, da vi ikke kan forudse gruppens 

akklimatisering, så om lejren er det ene eller andet sted i dalen er 

af mindre betydning.  
 

13. - 17. dag: Bestigning af Mera Peak  

I dag skal vi op i Mera La 5.400m. Det er en sjov og storslåede dag 

ï og første dag på bjerget. Vi er efterhånden kommet i form og er 

super velakklimatiseret og klar til rykket mod toppen. Vi stiger op 

på gletcheren og etablerer lejren. I passet eller lige under mod øst. 

Igen skal vi akklimatisere og tager en hviledag inden det går op i 

High Camp.  

High Camp ligger på bjergets nordlige skrænt i 5.800 m, og udgør 

et perfekt afsæt til topdagen. Vi tager det roligt og starter ikke før 

sen formiddag. Ruten er teknisk let, og omgivelserne formidable. 

Der er lidt spalte -områder og inden lejren stejler det en anelse til. 

Fra High Camp er der en af verdens bedste bjergudsigter ï og Mt. 

Everest, Makalu, Nuptse og Lhotse stråler foran os.  
 

Topdagen starter tidligt og vi lægger ud i pandelampens skær. 

Selve bestigningen afhænger af vejr og vores dagsform, men på 

intet tidspunkt bliver det teknisk svært. Forholdsvis hurtigt dukker 

Mera Central Summit op i horisonten. Vi krydser henover plateauet 

og lige inden toppen er der 50 stejle og ubarmhjertige meter som 

skal overståes, inden en frisk vind blæser ind i vore hoveder ï og 

toppen af Mera Peak er nået.  dsigten er ganske enkelt i verdens-

klasse ï vi kan se fem 8000ére: Kanchenjunga, Makalu, Lhotse, 

Cho Oyu og selvfølgelig Mt. Everest. Derudover et hav af bjerge fra 

6.000 og op til 8.000m.  

Efter at have jublet over toppen, fortsætter vi ned til Mera La ï 

godt trætte og glade. Vi har afsat en ekstra dag til toppen i tilfælde 

af forsinkelser.  
 

18. - 21. dag: Tilbage til Lukla  

Vi tager den direkte rute tilbage til Lukla ï det er tre lange, men 

flotte dage. Vi går ned gennem Hinku -dalen og forbi de sætre vi 

sled os op igennem på opturen indtil vi drejer fra for at krydse til 

4.600 meter hßje Zatrwa La. Herfra g¬r det ned mod Dudh Kosi og 

endelig til Lukla.  
 

22. dag: Til Kathmandu  

Fra Lukla går det tilbage til Kathmandu, hvor trekket slutter.  
 

23. - 24. dag: Fri i Kathmandu  

Vi har et par ekstra fridage i Kathmandu i tilfælde af forsinkelser. 

Og der er masser at gøre i denne herlige by. Enten kan man tage 

ud og se nye steder som Bhaktapur, Bungamati, Thimi eller Na-

garkot. Eller slappe af i byen og købe de sidste ting du ikke nåede 

i starten inden trekket.  
 

25. dag: Hjemrejse  

Det er med vemod vi tager til lufthavnen for at sige farvel til Nepal  

ððððððððððððððððððððððððððððððððð 

Priser og afrejsedatoer:  
 

10. okt -2011 -  Udsolgt med Ole Andreasen  ...................  29.980, -  

12. okt -2012 -  Pladser ledig  ................................ .......  28.980, -  
 

Inkluderet:  

-  Flyrejse København -Kathmandu retur samt skatter  

-  Dansk ekspertrejseleder  

-  Erfarne og dygtige lokale rejseledere (Sherpaguider)  

-  Alle hotelovernatninger i delt dobbeltværelse med morgenmad.  

-  Al mad på trek (maden er tilberedt af eget køkkenhold)  

-  Al transport beskrevet i rejseplanen er inkluderet.  

-  Al fælles udstyr, guider og bærere samt køkkenhold og al udstyr.     

  Fuldt organiseret telt trek  

-  Trekking Permit (vandretilladelser) og Nationalparkafgifter  

-  Forsikring af alle lokale guider, bærere mm.  

-  Skatter: Alle afrejseskatter fra Danmark  

-  Peak Fee og bjergtilladelse til Mera Peak  

-  Klatre/Højdesherpaer med deres udrustning og tilladelse  

-  Fælles klatreudstyr (ikke personligt klatreudstyr)  

-  Ekstensivt informationsmateriale samt kortmateriale, hvor muligt  
 

Fakta:  

Varighed:  26 dage  

Ledelse:  Dansk rejseleder  

Gradering:  Trek: C, bjerg 2C  

Højde:   Op til 6.461 meter (højeste sovehøjde: 5.150 m  
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